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De parieur chanceux à stratège
rentable : La méthode visuelle qui

change tout

1. Introduction

• Présentation du concept : 

Un calculateur de cote et de mise idéale est un outil utilisé par les parieurs pour 
déterminer combien miser sur un pari en fonction des probabilités et des cotes 
disponibles. Il permet d'évaluer la rentabilité potentielle d'un pari, en comparant la cote 
proposée par le bookmaker à la probabilité réelle de l'événement. 

Ce calcul se base souvent sur le concept de value betting, c’est-à-dire chercher des paris 
où la probabilité de gain est supérieure à celle impliquée par la cote. En ajustant les mises
selon l’avantage perçu, le parieur maximise ses gains sur le long terme. Cela évite de 
parier au hasard et favorise une gestion rigoureuse de la mise. 

Un bon calculateur prend aussi en compte la taille de la banque du joueur afin de limiter 
les risques. Il applique souvent des méthodes comme les mises proportionnelles ou la 
formule de Kelly. Utiliser ce type d’outil réduit les émotions dans la prise de décision. Il est 
particulièrement utile dans un contexte de paris multiples ou de stratégie avancée. Un 
calculateur de mise est essentiel pour une approche rationnelle et rentable des paris 
sportifs. 

• Objectif du guide : 

Le but de ce guide est de montrer comment utiliser les calculs pour maximiser les gains, 
tout en minimisant les risques. Cela signifie qu’il est possible d’utiliser des formules et des 
outils mathématiques pour faire de meilleurs choix de paris. 

L’objectif est de gagner plus d’argent tout en limitant les pertes. Cela est particulièrement 
utile pour ceux qui veulent devenir rentables dans la durée. 

 💡 Une bonne gestion des mises ne garantit pas un gain immédiat, mais elle 
protège ta bankroll et maximise tes chances d'être rentable à long terme.



2. Comprendre la Cote

• Définition des cotes : 

Les cotes dans les paris sportifs représentent la probabilité qu’un événement se produise,
selon le bookmaker. Elles servent aussi à calculer combien un parieur peut gagner. Par 
exemple, si une équipe a une cote de 2.00, cela veut dire que pour chaque euro misé, on 
peut en gagner deux (mise comprise), si le pari est gagnant.

Les bookmakers utilisent des données et des statistiques qu’ils transforment ensuite en 
probabilités, puis en cotes. Par exemple, si un événement a 50 % de chances de se 
produire, la cote “juste” serait de 2.00 (car 1 ÷ 0,5 = 2).

Mais les bookmakers ne veulent pas juste être justes : ils veulent aussi faire un bénéfice. 
Donc, ils baissent un peu les cotes réelles pour inclure leur marge. Cela signifie que la 
somme des probabilités associées aux différentes cotes dépasse souvent 100 %.

Les cotes varient également en fonction du nombre de parieurs qui misent sur un 
événement. Par exemple, dans un match PSG Real, si tout le monde parie sur le PSG, 
alors sa cote va baisser et celle du Real va monter.

Les cotes traduisent donc une probabilité, ajustée pour que le bookmaker gagne de 
l'argent. Plus une cote est basse, plus l'événement est jugé probable ; plus elle est haute, 
plus l'événement est incertain.

• Types de cotes : 

1. Cotes décimales (utilisées en Europe, dont la France)

• Format : 2.50, 1.75, etc.

• Lecture : Cote x mise = gain total (mise incluse).

• Exemple : Une cote de 2.00 signifie que pour 10 €, on gagne 20 € (10 x 2), dont 
10 € de bénéfice net.

2. Cotes fractionnaires (utilisées au Royaume-Uni)

• Format : 5/2, 1/4, 10/1, etc.

• Lecture : "5/2" veut dire "pour chaque 2 € misés, tu gagnes 5 € de bénéfice".

• Exemple : Une cote de 5/1 signifie que pour 10 € misés, tu gagnes 50 € de 
bénéfice + ta mise, donc 60 €.

3. Cotes américaines (utilisées aux États-Unis)

• Format : +150, -200, etc.

• Lecture :

• Cote positive (+) : gain potentiel sur une mise de 100 €.



• Cote négative (-) : mise nécessaire pour gagner 100 €.

• Exemples :

• +150 : tu gagnes 150 € pour 100 € misés.

• -200 : tu dois miser 200 € pour gagner 100 €.

• Cotes et valeur : 

 Pourquoi repérer les 🎯 paris de valeur est essentiel :

Les bookmakers ne sont pas parfaits : ils évaluent les probabilités, mais ils peuvent se 
tromper ou ajuster les cotes en fonction du marché (popularité, volume de mises), et pas 
uniquement des données objectives. C’est là que le parieur malin peut trouver une 
"value bet" – un pari qui, à long terme, est rentable.

 Un pari de valeur, c’est quoi ?📈

Un pari de valeur (value bet) survient quand ta propre estimation de la probabilité 
d’un événement est supérieure à celle qu’indique la cote.

Exemple :

• Le bookmaker propose une cote de 3.00 pour une victoire.

• Cela équivaut à une proba implicite de 33,3 % (1 ÷ 3.00).

• Si, d'après ton analyse, cette équipe a 50 % de chances de gagner, alors :  Tu 👉
as un pari de valeur.

 Pourquoi c’est important :💡

1. Gagner à long terme : Même si tu perds parfois, en pariant uniquement quand la 
valeur est là, tu finis statistiquement par être gagnant.

2. Pas besoin d’avoir raison tout le temps : Tu peux te tromper souvent, mais si les 
cotes sont en ta faveur, tu restes rentable.



3. Éviter de parier au feeling : Beaucoup de gens parient sur leurs émotions (leur 
équipe préférée, le favori, etc.), alors que les value bets se basent sur une analyse 
froide.

3. La Notion de Mise Idéale

La mise fixe vs mise proportionnelle : 

1. La mise fixe, c’est simple :
Tu choisis un montant précis (par exemple, 10 €) et tu paries toujours exactement la 
même somme, peu importe ce qui arrive. Que ta bankroll (ton capital de départ) monte ou
descende, toi, tu restes fidèle à ton 10 € par pari.

2. La mise proportionnelle, c’est plus flexible :
Là, ta mise varie en fonction de la taille de ta bankroll. Par exemple, tu décides que tu 
mises toujours 2 % de ton capital.

• Si tu as 1 000 €, tu mises 20 € ;

• Si tu as 500 €, tu mises 10 € ;

• Et si tu as 2 000 €, tu montes à 40 €.

Pourquoi la mise proportionnelle est souvent meilleure pour durer dans le temps ?

Parce qu’elle s’adapte. Si tu perds de l’argent, ta mise diminue, ce qui évite de tout 
cramer trop vite. Et si tu gagnes, ta mise augmente, ce qui fait grossir tes gains 
doucement mais sûrement.

La mise proportionnelle protège ton capital quand ça va mal, et l’aide à grandir quand tout 
roule. C’est un peu comme si tu avais une voiture intelligente qui ralentit toute seule dans 
les virages dangereux et accélère sur l’autoroute bien droite.

La mise fixe, elle, ne se pose pas de questions : même si tu es à deux doigts de la 
panne sèche, elle continue de brûler du carburant au même rythme… et souvent, ça finit 
par une sortie de route.

La méthode Kelly : 

La méthode Kelly est l'une des techniques de gestion des mises les plus célèbres chez 
les parieurs sérieux. Son but est simple : maximiser les gains tout en limitant le risque 



de ruiner sa bankroll. Contrairement à une mise fixe ou purement proportionnelle, Kelly 
te dit exactement combien miser en fonction de deux choses : la cote du pari et ton 
avantage estimé (c’est-à-dire ta probabilité de gagner). 

Plus ton avantage est grand, plus tu mises ; plus il est faible, plus tu mises petit — voire 
rien du tout si le pari n’est pas favorable. C’est une méthode ultra-mathématique, mais qui 
peut être un véritable allié pour faire grossir ton capital de manière optimale, sans tout 
risquer sur un coup de tête. 

Exemple de calcul avec la méthode Kelly : 

La formule de base est :
 👉 Mise (%) =

 (cote moins 1  × proba estimée de gagner  – proba de perdre ) / cote moins 1 

Pas de panique, voyons ça avec un exemple !

Supposons :

• Tu trouves un pari coté à 2.00 (c’est-à-dire que tu doubles ton argent si tu gagnes).

• Tu estimes avoir 60 % de chances de gagner (soit 0,60 en nombre décimal).

On applique la formule :

Cote : 2.00

• Probabilité estimée (p) : 60 % = 0,60

• Probabilité de perdre (q) : 1 - 0,60 = 0,40

On applique la formule de Kelly : (2,00-1 x 0,60 – 0,40 ) / (2,00-1)

                                                    = (0,60 -  0,40) / 1

                                                    = 0,20

Résultat :

 Tu devrais miser 👉 20 % de ta bankroll sur ce pari selon la formule de Kelly. 

Mais….

!!! Attention !!! Limites de la méthode Kelly : 

Même si la méthode Kelly est très puissante, l’utiliser à 100 % est très dangereux dans 
la vraie vie. 



Pourquoi ? Parce que Kelly pur n’aime pas la variance (c’est-à-dire les séries de paris 
perdants). Enchaîner quelques échecs même sur de bons paris peut plomber ta bankroll 
et ton moral.

C’est pour ça que beaucoup de parieurs utilisent une "fraction de Kelly", par exemple 
la moitié (Kelly 50 %) ou même un quart (Kelly 25 %). Cela réduit un peu la croissance 
potentielle de ton capital, mais ça te protège bien mieux contre les mauvaises passes 
et les erreurs d'estimation.

Pour ma part, je recommande d’utiliser la formule de kelly uniqeuement sur 5 % de notre 
bankroll.

Pour une bankroll (notre budget total consacré aux paris) de 100€, je décide que je ne 
miserai que 5€ maximum sur chaque pari. J’applique donc la formule de Kelly sur ces 5€.

Imaginons ce pari :

• Cote = 2.50

• Probabilité estimée de gagner = 45 % (soit 0,45 en décimal)

On applique la formule classique de Kelly :
Mise (%) = (2.50 – 1 x 0,45 – 0,55) / (2.50 – 1)
Mise (%) = (0,675 – 0,55) / 1.5
Mise (%) = 0.125 / 1.5
Mise (%) ≈ 0,0833 → soit 8,33 %

Interprétation :

• Normalement, Kelly pur t’aurait dit de miser 8,33 % de ta bankroll totale (soit 
environ 8,33 € sur 100 €).

• Mais toi, tu limites ton risque : tu n’appliques Kelly que sur 5 € !

Donc :

• Mise réelle = 8,33 % de 5 €

• Mise réelle = 0,4165 €, soit environ 42 centimes pour ce pari.

Cela peut paraître drastique, mais ça protège énormément votre bankroll. A vous de 
décider quel pourcentage maximum de votre bankroll vous etes prêt à risquer sur chaque 
pari.

4. Comment Utiliser un Calculateur de Mise

Calculer la mise idéale : 



Un calculateur de mise est un outil super pratique qui te permet de trouver rapidement la
somme idéale à miser sur un pari, sans avoir besoin de faire les calculs à la main.

Voici comment t’en servir étape par étape :

1. Entre la cote du pari : par exemple 2.00, 2.50 ou 1.80.

2. Indique ta bankroll actuelle : ton budget total consacré aux paris (par exemple 
100 €).

3. Choisis ton pourcentage de risque : soit en appliquant la méthode Kelly 
classique, soit comme toi, en choisissant un budget limité par pari (par exemple 5 %
de ta bankroll, soit 5 € maximum).

4. Le calculateur te donne la mise idéale à jouer en fonction de ces informations !

En quelques secondes, tu sais exactement combien miser pour être à la fois ambitieux 
et prudent, sans exploser ton capital sur un pari mal évalué.

Exemple pratique avec un calculateur : 

Modèle de calculateur de mise "maison"

Les 4 éléments à entrer :

1. Cote du pari (exemple : 2.50)

2. Probabilité estimée (exemple : 45 % → donc 0.45)

3. Bankroll totale (exemple : 100 €)

4. Budget maxi par pari (exemple : 5 € → 5 % de la bankroll)

 📋 Si tu veux le faire sur Excel ou Libre Office, voici les cellules types :

(Je le ferai pour toi dans le bonus, mais pour bien assimiler cette notion, je te conseille 
d’apprendre à le faire toi-même, cela aide vraiment à comprendre le principe)

Cellul
e

Contenu

A1 "Cote"
A2 2.50
B1 "Probabilité"
B2 0.45
C1 "Bankroll"
C2 100
D1 "Budget par pari"



Cellul
e

Contenu

D2 =C2*5%
E1 "Pourcentage Kelly"
E2 =((A2*B2)-1)/(A2-1)
F1 "Mise réelle"
F2 =D2*E2

Et voilà : tu as un calculateur ultra simple prêt à l'emploi ! 

Exemple concret : 

Si la bankroll est de 500 €, la cote de 2.50, et la méthode Kelly recommande de parier 5 %
de la bankroll, quel serait le montant idéal à parier ?

5. Le Suivi et l’Optimisation de la Bankroll

• Suivi des paris et ajustements : 

En notant régulièrement tes gains et tes pertes, tu sais où tu en es réellement et tu peux 
ajuster ta bankroll et tes mises en fonction.
Si ta bankroll monte, tu peux te permettre de miser un peu plus ; si elle baisse, tu dois 
automatiquement réduire tes mises pour protéger ton capital.

 👉 Sans suivi, tu risques de continuer à parier comme si ta bankroll n’avait pas changé... 
et de te retrouver sans munitions au pire moment. 

• Quand ajuster la mise (à lire seulement si tu n’utilises pas la formule de 
Kelly): 

Il est recommandé d'ajuster ta mise à chaque fois que ta bankroll varie 
significativement.
Voici quelques règles simples :

• Si ta bankroll augmente de 20 % ou plus, recalculer ta mise permet de profiter de 
ta bonne série.

• Si ta bankroll baisse de 20 % ou plus, ajuste rapidement tes mises à la baisse 
pour éviter une chute brutale.

• Tu peux aussi choisir d’ajuster toutes les semaines ou après un nombre précis 
de paris (par exemple tous les 20 paris), pour garder un rythme clair.

• Utilisation d’un journal de paris : 



Tenir un journal de paris est indispensable pour progresser sérieusement.
Un bon journal doit contenir :

• La date du pari

• Le type de pari (simple, combiné, live…)

• La mise engagée

• La cote jouée

• Le résultat (gagné, perdu, remboursé)

• Ton analyse personnelle : pourquoi tu as fait ce choix, et ton ressenti après coup.

 Grâce à ce journal, tu peux 👉 identifier tes erreurs (par exemple si tu perds souvent en 
combinés ou en live), repérer tes forces, et affiner ta stratégie sur le long terme.
C’est aussi très motivant de voir ses progrès noir sur blanc !

6. Conclusion

Comprendre les cotes est essentiel, car elles indiquent la probabilité d'un événement et la
rentabilité d’un pari. Il est important de repérer les paris de valeur (value bets), où ta 
propre estimation de la probabilité est supérieure à celle de la cote. Utiliser une mise 
idéale permet d'ajuster le montant à parier selon ta bankroll et de limiter les risques. Les 
outils comme un calculateur de mise t’aident à déterminer précisément combien parier 
en fonction de ta bankroll et des cotes disponibles, pour maximiser tes chances de succès
sur le long terme. 

• Je t’encourage à utiliser le calculateur de mise à chaque pari pour éviter de parier 
au hasard. N’hésite pas à tester différentes stratégies pour voir celles qui 
fonctionnent le mieux pour toi, que ce soit avec des mises proportionnelles ou la 
méthode Kelly. 

• Adapte tes mises en fonction de ta bankroll et de ton confort avec les risques 
pour protéger ton capital tout en cherchant à maximiser tes gains. En ajustant 
constamment tes approches, tu peux améliorer ta rentabilité à long terme et devenir
un parieur plus discipliné. 

Si tu veux aller encore plus loin dans ta stratégie de paris sportifs, je t’invite à rejoindre ma
page Facebook et mon compte X pour échanger avec d'autres passionnés et rester 
informé des dernières astuces. N’hésite pas à partager les articles de pari-rentable.com 
avec tes amis ou connaissances amateurs de sport et de paris sportifs, afin qu’ils profitent 
également de ces conseils pour devenir des parieurs plus rentables. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090383274577
http://pari-rentable.com/
https://x.com/pari_rentable


7. Bonus
Je vous offre le calculateur de cote, clé en main, en téléchargement (format Excel, 
Libre Office, etc.), prêt à être utilisé sur votre tableur préféré ;)
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